Nie zawsze bytam okazem zdrowia. Od dziecka stale chorowatam i kazdego roku przyjmowatam
kilka serii antybiotykow. Jako dojrzata kobieta w 2006 roku postanowitam zupetnie zmieni¢ zycie 1
wzig¢ swoje zdrowie i1 szczg$cie we wilasne rece. Od tego czasu nieustannie si¢ rozwijam,
korzystam z daréw natury, zi6t, madrosci ajurwedy 1 medycyny chinskiej, a takze polskiej
medycyny naturalnej. Lacze to wszystko w spdjng catos¢. Dzigki temu juz od ponad 11 lat ani ja,
ani moi bliscy nie

przyjmujemy antybiotykow, leczymy si¢ wylacznie za pomocg metod naturalnych. W 2012 roku,
miesigc przed moimi 43 urodzinami, urodzitam mojg ukochang céreczkg¢ — w domu, sitami natury.
Mogtlam to zrobi¢, poniewaz statam si¢ osoba catkowicie zdrow3.

W tej ksigzce z wielkg rado$cia dzielg si¢ moja najwieksza pasja — dbaniem o zdrowie i1 zyciem w
zgodzie z naturg. Podaje moje wyprobowane przepisy na naturalne leki oraz zdrowe napoje i
potrawy, opisuje bezpieczne diety oczyszczajace, a takze podpowiadam, jak w sposob holistyczny
wprowadzi¢ do zycia spokdj, rados¢ 1 dobrg energi¢. Odkrytam, co zrobi¢, aby jedzac pysznie, mie¢
szczuple, sprawne cialo 1 wiele energii niezaleznie od wieku i pory roku. Uzdrowilam siebie, swoje
zycie 1 swoja rodzing. Teraz moge te wiedze przekazac¢ dalej. Ta ksigzka to moje odkrycia — niech
dobrze stuzg rowniez Tobie!

Zycze Ci szczesliwego, zdrowego, spetnionego zycia!

Z miloscia,
Agnieszka



