Spis tresci

Dedykacja

Informacja

Przedmowa

Rozdziat 1. Moje wyjscie z autyzmu oraz mit falszywej nadziei

Rozdziat 2. Dolaczanie: Wkraczanie do §wiata twojego dziecka

Rozdzial 3. Motywacja: Motor rozwoju twojego dziecka

Rozdziat 4. Kreatywnos¢: Jak pozosta¢ kreatywnym w trakcie wymyslania zabaw 1
aktywnosci dla

twojego dziecka

Rozdziat 5. Uspotecznienie: Model rozwoju Programu Son-Rise

Rozdzial 6. Zasada 1: Kontakt wzrokowy i komunikacja niewerbalna
Rozdzial 7. Zasada 2: Komunikacja werbalna

Rozdziat 8. Zasada 3: Czas skupienia na interakcji

Rozdzial 9. Zasada 4: Elastycznos$¢

Rozdziat 10. Jak oddawanie kontroli tworzy przetomy

Rozdzial 11. Zasada Wytrwatego Probowania: Przemiana twojego dziecka w
wytrwalego studenta

Rozdziat 12. Szersza perspektywa: Podstawy Programu Son-Rise

Rozdziat 13. Nadmiar bodzcow: Optymalizowanie otoczenia twojego dziecka
Rozdzial 14. Napady ztos$ci oraz inne zachowania, mogace by¢ wyzwaniem: Jak
zmiana twojego

podejsécia zmienia wszystko

Rozdziat 15. Zespot Aspergera: Zastosowanie zasad Programu Son-Rise
Rozdziat 16. Tryb regeneracji: Biologia autyzmu, zwlaszcza dieta

Rozdziat 17. Nastawienie: Kluczowy element

Historia Bartka

Polecane lektury i nagrania

Dodatek 1. Badania empiryczne wspierajace program Son-Rise

Dodatek 2. Porownanie stosowanej analizy behawioralnej z programem Son-Rise
Dodatek 3. Dziesie¢ §wigtecznych wyzwan oraz jak ich unikna¢

Pomocne organizacje

Podzigkowania

Bibliografia



