Spis tresci

Przedmowa. Jeden maly krok 9

Rozdzial 1. Dlaczego kaizen dziala 25

Rozdzial 2. Zadawaj male pytania 37

Rozdzial 3. Mys$l male mysli 63

Rozdzial 4. Podejmuj male dzialania 79
Rozdzial 5. Rozwigzuj male problemy 107
Rozdzial 6. Przyznawaj sobie male nagrody 129
Rozdzial 7. Rozpoznawaj male momenty 141
Rozdzial 8. Kaizen na cale zycie 153

Cytaty kaizen 157

Podzi¢kowania 159
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