Ksigzka Smak zycia powstata doktadnie 10 lat temu i byta efektem zmiany... mojego zycia. W
2006 roku nastgpit moj osobisty przetom, gdy ,,przebudzitam si¢”” do zycia §wiadomego, dobrego,
petnego wdzigcznosci i celebracji prostych rados$ci w zgodzie z naturg. Ta ksigzka jest wyrazem
czystej rados$ci, zachly$niecia si¢ cudownym smakiem zycia, ktory udato mi si¢ nareszcie odkry¢!
Szukatam w tak wielu miejscach, a okazato si¢, ze on jest tu i teraz, tuz obok mnie — wystarczyto
si¢ tylko na niego otworzyc¢!

W Smaku zycia pisz¢ o moim dziecinstwie u boku wspaniatych kobiet w kuchni — mamy i babci —
ktére uczyly mnie gotowac. Dziele si¢ rowniez odkryciami i przepisami na szybkie, proste i zdrowe
dania, przywiezionymi z roznych stron $wiata. Wiele z nich stalo si¢ kultowymi potrawami dla
czytelniczek moich ksigzek, jak na przyktad ulubiona zupa pomidorowa mojego syna Michala, tarta
cytrynowa, $ledzie mojej mamy czy toso$ teriyaki. Wtedy juz sktaniatam si¢ ku diecie
wegetarianskiej, ale nadal na moim stole pojawiaty si¢ ryby, czasem drob. Zachowatam te przepisy
w uaktualnionym wydaniu Smaku zycia i dodatam zupetnie nowe, a starym nadatam wspoéiczesny,
jeszcze zdrowszy ,,szlif”.

Z wielka radoscig oddaje do Twoich ragk moj ukochany Smak Zycia — smak peten zdrowia, radosci,
wdziecznosci 1 korzystania z darow natury, ktorg tak bardzo kocham. Niech Cig cieszy kazdego
dnia i rozpromienia tak bardzo jak mnie!
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