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Na ramionach gigantéw

Zacznij tutaj — jak korzystac z tej ksigzki
1. Zdrowie

Amelia Boone

Dr Rhonda Perciavalle Patrick
Christopher Sommer

Gymnast Strong

Dominic D’ Agostino

Patrick Arnold

Joe De Sena

Wim ,,The Iceman” Hof

Sauna beczkowa Ricka Rubina

Jason Nemer

Acroyoga — tajskie latanie
Dekonstrukcja sportu i umiejg¢tnosci ruchowych za pomoca pytan
Dr med. Peter Attia

Dr med. Justin Mager

Charles Poliquin

Dieta Slow-Carb® — $ciggawka

Moj 6-elementowy zestaw gimnastyczny w plecaku
Pavel Tsatsouline

Laird Hamilton, Gabby Reece i Brian Mackenzie
James Fadiman

Martin Polanco i Dan Engle

Kelly Starrett

Paul Levesque (Triple H)



Jane McGonigal

Adam Gazzaley

5 narzedzi umozliwiajacych szybsze zasypianie i lepszy sen
5 porannych rytuatow, ktore pomagaja mi dobrze przezy¢ dzien
Wprowadzenie do treningu umystu

3 wskazowki od pioniera z Google

Trener Sommer — pojedyncza decyzja

2. Bogactwo

Chris Sacca

Marc Andreessen

Arnold Schwarzenegger

Derek Sivers

Alexis Ohanian

Sztuczki zwiekszajace produktywnos¢ dla neurotykow, maniakéw i szalencow (takich
jak ja)

Matt Mullenweg

Nicholas McCarthy

Tony Robbins

Casey Neistat

Morgan Spurlock

Jak wyglada mdj poranny dziennik

Reid Hoffman

Peter Thiel

Seth Godin

James Altucher

Stworz sobie kurs MBA w realnym $wiecie
Scott Adams

Shaun White

Prawo kategorii

Chase Jarvis

Dan Carlin

Ramit Sethi

Tysigc prawdziwych fanow — nowe spojrzenie

Rozbrajanie Kickstartera



Alex Blumberg

Moj sprzet do nagrywania podcastow
Ed Catmull

Tracy DiNunzio

Phil Libin

Chris Young

Daymond John

Noah Kagan

Kaskade

Luis von Ahn

Strategia pldtna

Kevin Rose

Inwestowanie pod wptywem przeczucia
Neil Strauss

Mike Shinoda

Justin Boreta

Scott Belsky

Jak zapracowac na wolnos¢

Peter Diamandis

Sophia Amoruso

B.J. Novak

Jak moéwic ,,nie”, kiedy ma to najwicksze znaczenie
3. Madros¢

BJ Miller

Maria Popova

Jocko Willink

Sebastian Junger

Marc Goodman

Samy Kamkar

Narzedzia hakera

Generat Stanley McChrystal 1 Chris Fussell
Shay Carl

Will MacAskill

Proces dickensowski — ile ci¢ kosztujg twoje przekonania?



Kevin Costner

Sam Harris

Caroline Paul

Moje ulubione ¢wiczenie myslowe: opanowywanie lgku
Kevin Kelly

Czy to jest wlasnie to, czego si¢ obawiam?
Whitney Cummings

Bryan Callen

Alain de Botton

Manifest lenistwa

Cal Fussman

Joshua Skenes

Rick Rubin

Dzwieki doskonato$ci

Jack Dorsey

Paulo Coelho

Wskazowki pisarskie od Cheryl Strayed
Ed Cooke

Amanda Palmer

Eric Weinstein

Seth Rogen i Evan Goldberg

8 sposobdw radzenia sobie z nienawistnikami
Margaret Cho

Andrew Zimmern

Rainn Wilson

Naval Ravikant

Glenn Beck

Tara Brach

Sam Kass

Edward Norton

Richard Betts

Mike Birbiglia

St6j wspaniatosci

Malcolm Gladwell



Stephen J. Dubner

Josh Waitzkin

Dlaczego potrzebujemy w zyciu roztrenowania

Brené Brown

Jason Silva

Jon Favreau

Badanie ,,niemozliwego”: 17 pytan, ktdre zmienity moje zycie
Jamie Foxx

Bryan Johnson

Brian Koppelman

Kilka praktycznych mysli o samobojstwie

Robert Rodriguez

,,Dobrze”

Sekou Andrews

Zakonczenie

25 Najlepszych odcinkéw The Tim Ferriss Show

Moje szybkie pytania

Ksigzki najczesciej] darowane albo polecane przez moich gosci
Ulubione filmy i seriale telewizyjne

Podzigkowania



